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El objetivo del proyecto es concientizar a

= los moradores de los barrios de la Floresta, la
Merced y Guéapulo sobre los peligros y las causas de
los deslaves, como una forma de prevencion, ademas
se va distribuir entre los moradores pequeiias plantas de

retama, alisos, sigses y pusopato necesarias para evitar el
deslizamiento de tierra.

COMO RECONGCER 105 PROBLEMAS

El agua genera los problemas. Busca de donde viene. Sal cuando llueva
para verificar dreas como laderas, barrancos, drenajes, calzadas, calles,
canaletas del techo y bajantes. Luego observa hacia dénde se va el agua.
Recuerda que grandes flujos pueden causar un gran daio.

VEGETACION

Donde no exista amenaza para la vida o las casas, un plan de siembra
puede ser el enfoque mds razonable. Los diferentes tipos de sistemas
de raices que las plantas tienen pueden reforzar la cohesién de los
suelos y mejorar la estructura del suelo. Esto puede brindar resisten-
cia a las dreas de potenciales deslizamientos.

Raices poco profundas pueden estabilizar la capa superior del
suelo, mientras que raices profundas o laterales pueden reforzar las
capas de la base inferior. Muchas plantas son particularmente ttiles
para la estabilizacion del suelo. Su vivero local le puede recomendar
plantas que crezcan bien en tu medio ambiente.

Referencia: Homeowners landslide guide by Pacific Disaster Center
www.pdc.org/pdf/preparedness/LANDSLID.pdf Cémo controlar la erosion del suelo

Las plantas que se usan para el control de la erosién son aquellas que
tienen la capacidad de proteger el suelo para evitar o disminuir los im-
pactos de los dos tipos de erosion mds comunes, la hidrica y la edlica.
La mejor proteccion se da con una adecuada cobertura del suelo.

Se presentan 66 especies utilizadas en el control de la erosion, 45
de ellas pertenecen a la familia Poaceae

Estas especies se usan en estado vivo o bien se emplean tallos de
varias de ellas para la restauracion ecoldgica
Referencia: http://www.biologia.puce.edu.ec/imagesFTP/10457 Medioambiental .pdf

La planta de Sigse

Por Gabriela Paredes Porras 'y Lars Henningsen 18/01/12

Nos sentamos en el cuarto trasero de la cooperativa Zapallo
Verde, en La Floresta. Ellos ofrecen: pollos, pan, queso, pldatanos
y todo tipo de verduras frescas. Elvira cultiva tomates, solidos de
color rojo. Un kilogramo por cada bolsa. Vienen directamente de
los sembrios de la montafia, en San Francisco de Miravalle, que
descienden hacia el Rio Machdngara. Los tomates son orgdnicos y
se cultivan sin el uso de productos quimicos.

Fuera de los invernaderos la vida de los vegetales ha cambiado
en los ultimos aios, seiiala Elvira. Por ejemplo, ahora solo se
encuentra Sigse, planta del pdramo. Sus raices son buenas para
mantener la superficie del suelo cuando llueve mucho.

La pequeiia planta de Manzanita que crecio en la superficie del
suelo, también se perdio, esta planta fue de mucha ayuda cuando a
los nifios de la familia les dio varicela.

Y, por cierto, el Lechero, dice Elvira, este arbusto es util para
dar refugio contra los vientos violentos que a menudo viajan por
las laderas de las montafias.

Nos preguntamos si Elvira puede conseguir algunos cortes de
Sigse. Nos gustaria ver una de las ultimas plantas nativas de San
Francisco - Bueno, ella responde, yo los encuentro. Yo sé donde
crecen todavia!

Pocos dias no es tiempo suficiente para esperar a que la evi-
dencia botdnica de una época pasada se presente.

Tal vez, la fauna y los residentes en el valle los necesitan?

Sigse, Aliso, Retama y Pusopato sc utilizan para controlar la
erosion, para mantener la humedad del suelo y como cerca viva
contra el viento.

Las plantas se pueden comprar de vivero Las Palmeras con el sefior
José Maria Diaz, Pifo via Papallacta.

A@WERTEN@EA Si su casa estd en peligro de

dafios por los derrumbes, proteja a las personas primero y

EVACUE DE INMEDIATO!

Seifiales de peligro incluyen:

* El agua de mezcla o flujo rdpido impactan la casa.

* En un terreno empinado, si el flujo se detiene o es irregular,
EVACUAR RAPIDAMENTE!

Los escombros se producen muy rapidamente.

e Las grietas de la casa se abren.

e La casa hace ruidos.

* Las paredes o pisos se inclinan.

* Grietas de tierra se abren bajo la casa.

e Cualquier parte de la casa se cae.

Graves problemas requieren ayuda profesional. Para obtener

ayuda sobre los principales riesgos, consulte a un profesional de la

construccion con licencia en su comunidad y su autoridad local.

Referencia: Homeowners landslide guide

MAS INFORMACION

Como controlar la erosion del suelo
http://tilz.tearfund.org/Espanol/Paso+a+Paso+11-20/Paso+a+Paso+15/
Cémo+control Cémo controlar la erosion del suelo ar+la+erosion+del+suelo.htm

Participacién publica en la arborizacion urbana
Participacion publica en la arborizacién urbana
http://sustainableforestbusiness.org/spanish/tools/09/files/docs/005.pdf

La barrera contra la erosion
http://www.vetiver.org/PUBLICATIONS/TVN_GreenSpan.pdf

Local inspiration http://www.bgci.org/worldwide/news/0474/

OTRAS IDEAS 0 EXPERIENCIAS?

Por favor, envie un correo electrénico a:
las.plantas.imaginarias@gmail.com
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Elvira y Elvia nos cuentan —
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Sobre la desaparicion o escasez de plantas iitiles en el barrio
San Francisco de Miravalle, Doiia Elvia sefiala que desde hace
algiin tiempo es muy dificil cultivar habas y zapallo en el sector,
esto debido al cambio del clima y el empobrecimiento del suelo.
Otras plantas que ahora son extraiias en el lugar son la
zarzamora, la manzanita o nigua, la retama y la borraja cada
una tiene una utilidad especifica y que pueden ayudar mucho

a la hora de curar enfermedades. Aqui una breve lista de las
plantas mencionadas acompariiada su utilidad:

Borraja: Se utiliza preparada en infusion para curar la tos,
angina de pecho brongquitis. Tiene propiedades diuréticas y
relajantes. Se pueden hacer baiios de agua para tonificar la piel
y curar granos y ptstulas

Retama: Preparada en infusion de las flores y las ramas sirve
como diurético y purgante

Manzanita o nigua: Se utiliza para el tratamiento de la varicela
y el sarampion mediante barfios y la toma de una infusion para
aliviar el escozor.

Zarzamora: Muy iitil para lavar y curar heridas, llagas. Tiene
propiedades astringentes y antibacteriales. En lavados y tomas
también se utiliza para tratar la diarrea y las hemorroides.
Aliso: También posee propiedades medicinales y actiia contra la
fiebre, hemorragias, gripe, como cicatrizante y antireumdtico.




